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Nudelsalat mit gergsteten Paprika und Rosmarin-Knoblauch-Vinaigrette

Zur Grillsaison dirfen Beilagen nicht fehlen, deshalb serviert Julia Flof3 heute einen
Nudelsalat mit gerdsteten Paprika.

Das Rezept
von Julia FloR fUr vier Portionen

Zutaten fur den Nudelsalat
e 3 rote Spitzpaprika
e 200 g Kirschtomaten
e 3 Stangen Friuhlingslauch
e 3 Knoblauchzehen
e Salz
e 1 TL gerauchertes Paprikapulver
e 2 EL Olivendl
e 200 g kurze Pasta (z. B. Spirelli)
e 1 Dose (400 g) weil3e Bohnen (z. B. Cannellini)
e 50 g Pinienkerne

Zutaten fur das Dressing
e 4 Bund glatte Petersilie
e 3 Zweige Rosmarin
e 1 Zitrone
e 1TL Sumach
e 2 TL Granatapfelsirup (Granatapfelmelasse)
e 4 EL Olivendl

e Salz
e schwarzer Pfeffer aus der Mihle
e 200 g Feta

Zubereitung

Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Paprika
halbieren, das Kerngehéause entfernen und in Streifen schneiden. Kirschtomaten halbieren.
Fruhlingslauch putzen und in 2 cm lange Stlicke schneiden. Knoblauchzehen mit Schale mit
der flachen Messerseite andriicken.

Das Gemuse mit Salz, gerauchertem Paprikapulver und Olivendl mischen und auf dem
Backblech verteilen. Das Gemise 15-20 Minuten rdsten bis die Tomaten aufplatzen und der
Knoblauch weich ist.

Die Nudeln nach Packungsanweisung bissfest kochen. Abgief3en und sofort mit kaltem
Wasser abschrecken, damit sie nicht weitergaren. Mit einem kleinen Schuss Olivendl
vermengen, damit sie nicht zusammenkleben. Die Bohnen abgiel3en, abspulen und
abtropfen lassen. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten.

Fur das Dressing das weiche Innere der gerosteten Knoblauchzehen aus der Schale
dricken, fein hacken und mit der Messerriickseite zu einer Paste zerdriicken. Die Krauter
fein hacken. Die Zitrone abreiben und auspressen. In einer grof3en Salatschissel Knoblauch,
Krauter, Zitronenabrieb, Zitronensaft, Sumach, Granatapfelmelasse und Olivendl verrihren.
Mit Salz und schwarzem Pfeffer abschmecken. Nudeln, Bohnen, das gerdstete Gemdse,
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Pinienkerne und den grob zerbroselten Feta zum Dressing geben, grindlich mischen und
abschmecken. Nudelsalat servieren.




